7Zihin Gunleri

06 ARALIK 2019, Birinci Gun

17:00 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 19:15

19:15 - 20:15

20:15 - 2115

07 ARALIK 2019, ikinci Giun

10:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 12:45

12:45 - 14:00

14:00 - 15:15

12615 = 15:30

15:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 19:45

2. ISTANBUL ZiHIN GUNLERI

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI TAKSIM KAMPUSU

FUAYE

KONFERANS SALONU

Kahve ve Cay Molasi

ATOLYE SALONU 1

Vinyasa Yoga
Uriin Kurtig

Saman Meditasyonu
Sinem Topgu

ATOLYELER

ATOLYE SALONU 2

ATOLYE SALONU 3

Birinci gtin tim atdlyeleri tGcretsizdir.

icten Disa Yoga
Beyza Dagl

Mindfulness
Cagla Giingdr

Ses Yogasi
Mehtap Meral

Hatha Yoga
Ozlem Pala

AGILIS KONUSMASI: Tanimaktan Anlamaya: Farketmedigimiz ve Iskaladidimiz Yanlariyla Yasamimizin Igindeki Depresyon

Prof. Dr. Mehmet Sungur

AGILIS KOKTEYLi VE RESITAL: idil Mege

Zihin ve Mimarlik
Nevzat Sayin

Kahve ve Cay Molasi

Tarih Oncesinden
Mezopotamya'ya Lezzet Arayisi
Zehra Kog Peksen

OGLE ARASI

Gezgin Zihin
Nazan Askali

Kahve ve Cay Molasi

Byzantiium / Konstantinopolis
/ Istanbul Mehmet Coral

Kahve ve Cay Molasi

Din Felsefesinin Ug Turd
Prof. Dr. Sinan Ozbek

Kahve ve Cay Molasi

Bilingdisinin Kapilari
Kevser Aycan Saroglu

Metta Meditasyonu
Sanem Onder

Kundalini Yoga
OGzlem Ataman

Haiku Atdlyesi
Pelin Ozer

Mantra Meditasyonu
Niliifer Eyiigleyen

Kendini Filme Cekmek
Orhan Eskikéy

08 ARALIK 2019, Ugiincd Gin

10:00 - 11:15

1:15 - 11:30

1:30 - 12:45

12:45 - 14:00

14:00 - 15:15

15215 = 15:30

15:30 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 19:40

Kuantum, Biling ve Kaos
Prof. Dr. Gediz Akdeniz

Kahve ve Cay Molasi

Kardesini Dogurmak
Biigra Sanay

OGL EARASI

Aktif- Reaktif Beden- Zihin
Goksun Yazici

Kahve ve Cay Molasi
Edebiyat, Siyaset, Psikolojik

Varolus
Dr. Ahmet Balad Cogkun

Kahve ve Cay Molasi

Mazik Zihni
Dog. Ahmet Altinel

Kahve ve Cay Molasi
Cevre Krizi Forumu

Aysen Eren
ve Mustafa Alper Ulgen

Cok Dilli Tiyatro Oyunlari

Oya Akin ve
Marilena Kyriacou

Kisa ve Cok Kisa Quku
Leyla Capan

Mandala Meditasyonu
Ozlem Var

Yirek ve Zihin
Uma F. Unat

iyengar Yoga
Sine Ozsoy

Nefesin Gucu
Ulki Akgiin

Hatha Yoga
Hale Kamar

Hatha Yoga
Senem Bayraktar

Chigong
Beyza Abaci

Kolektif Dogaglama

Andrea Romani &
Apostolos Sideris

Ashtanga Yoga
Ozge Serdar

Hatha Yoga
Firuze Ayvazoglu

Vinyasa Yoga
Derya Dagli

Kundalini Meditasyanlari
irem Greenfield Oral

Yin Yoga
Ayten Yetimoglu

6ar1 HARIOM YOGA MERKEZI

Tai Chi
Beyza Abaci

Vinyasa Yoga
Burgin Cakir

Nefes Meditasyonlari
Ulkd Akgiin

Hatha Yoga
Biilent Saragoglu

Vinyasa Yoga
Giirkan Pirgalip

stanbul Kent Universitesi
fasamboyu Egitim Merkezi




